REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH

1. Termin i miejsce zawodow

Miejsce:

KRYTA PLYWALNIA W Ostrowi Maz.

Termin: 19 grudzieh 2010 r. (niedziela) godzina 10:00-12:30

2. Organizator
Klub Sportowy ,Sokoét”
MOSIR

3. Cele zawodow

- Popularyzacja ptywania, jako czynnej formy uprawiania rekreacji

sportowej i spedzania czasu wolnego.

- Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackim wszystkim ptywajacym i
chcacym wystartowaé w zawodach.

- Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentow ptywackich wsréd
dzieci i mtodziezy

- Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow , ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan ptywackich

wsrod dzieci i mtodziezy.

4. Uczestnicy

Wszyscy umiejgcy ptywac, ktérzy chcag sprawdzi¢ poziom swoich umiejetnosci
ptywackich na dystansach okreslonych regulaminem zawodéw.

6. Zgtoszenia zawodnikéw

Kryta ptywalnia w Ostrowi Maz. (kasy) lub e-mail zawody2@onet.pl

(zgtoszenie musi zawierac imie i nazwisko uczestnika, petng date urodzenia
DD/MM/RRRR, miejscowosci) oraz konkurencje w jakiej bedzie brat udziat.
Zgtoszenia przyjmowane sg do .17 grudnia 2010r.

7. Style, konkurencje, kategorie wiekowe
KATEGORIE

l. KATEGORIA - (rocznik 2000 i mtodsi)
Chiopcy:

DYSTANS 25 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 25 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 25m STYLEM KLASYCZNYM
Dziewczeta:

DYSTANS 25 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 25 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 25m STYLEM KLASYCZNYM
Il. KATEGORIA - rocznik (1998 i 1999)
Chiopcy:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM
Dziewczeta:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM
lll. KATEGORIA - rocznik ( 1996 i 1997)
Dziewczeta:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM
Chtopcy:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM
IV.KATEGORIA- - rocznik (1993-1995)
Chiopcy:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM



Dziewczeta:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
DYSTANS 50m STYLEM KLASYCZNYM
V. KATEGORIA - rocznik (1980-1992)
Mezczyzni

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
Kobiety:

DYSTANS 50 m STYLEM DOWOLNYM
DYSTANS 50 m STYLEM GRZBIETOWYM
VI.KATEGORIA (1970 -1979)

Kobiety i Mezszczyzni

DYSTANS 50M STYLEM DOWOLNYM
VI.LKATEGORIA (1960 — 1969)

Kobiety i Mezszczyzni

DYSTANS 50m STYL DOWOLNY
VIILKATEGORIA (1959 i ponizej)

Kobiety i Mezszczyzni

DYSTANS 25M STYL DOWOLNY

VI. KATEGORIA - Sztafeta rodzinna
DYSTANS 100 m STYLEM DOWOLNYM
dla 3 os6b (50m + 25m + 25m).

dla 2 os6b (50m + 50m).

8.Kierownik zawodéw oraz komisja sedziowska
Kierownik zawodéw — Stawomir Ciesluk

Sedzia gtéwny zawodow — Piotr Chud

Sedzia startu — Aleksander Zaremba

Sedziowie mierzacy czas — ratownicy WOPR

9.Regulamin zawodéw

Kazda, niepetnoletnia osoba, chcagca wystartowa¢ w zawodach musi mie¢ pisemng
zgode opiekunow prawnych (rodzica), petnoletnia osoba podpisuje oswiadczenie ,ze
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach ptywackich.

Zawodnicy moga startowa¢ w 2 konkurencjach + sztafeta.

10. Nagrody
1. Za zajecie miejsc od pierwszego do trzeciego w danej konkurencji i kategorii
wiekowej - zostang przyznane medale.

Wszystkie informacje dotyczace udziatu w zawodach bedzie mozna uzyskac

na ptywalni lub pod numerem telefonu: 660 667 497 lub 668 176 196.

Regulamin zawodow bedzie wywieszony na tablicy ogtoszen przy kasie wejsciowe;j
na basen, oraz bedzie dostepny na stronie internetowej: www.okksokol.09.pl

11. Program zawodoéw

10:00-rozpoczecie zawodow

10:05-10:20-rozgrzewka zawodnikéw

10:20-pierwsze starty od najmtodszych uczestnikow

12:30-uroczyste zakonczenie zawodow oraz wreczenie nagrod

(godzina zakonczenia moze sie zmieni¢ ze wzgledu na ilos¢ osob startujgcych)

12.Postanowienia koncowe
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator



